spektiven erleben

e =1 j : ! *m
T - - e
Ein Training, in dem du neu erfindest, wer du bist und
deinen Handlungsspielraum exponentiell erweiterst.

12. - 15. Oktober 2023

mit Gero von Aderkas & Tanja Gerold
im Kieselhof, Murrhardt




Sehnst du dich nach innerer Klarheit, authentischen
Beziehungen, sinnreichem Alltag und radikaler Lebendigkeit?

Gerade in Zeiten von Veranderung und Unsicherheit fallt es uns oft schwer, kreativ und
prasent auf die Gelegenheiten und Herausforderungen des Lebens zu reagieren und das
weite Feld der Mdglichkeiten zu sehen und zu nutzen. Was uns dabei limitiert sind die
herkdmmlichen Denk- und Verhaltensmuster, die wir von unseren Eltern, unserer Kultur
und dem Bildungssystem Uubernommen haben. Um davon wirklich unabhangig zu werden
bedarf es einer Initiation ins Erwachsensein. Erwachsen sein bedeutet, deine eigene
Autoritat zu sein und in der Kraft und Klarheit deiner wahren Berufung zu stehen. Es
bedeutet, ,rote Knopfe” abzubauen, sodass sie nicht mehr gedrickt werden kénnen. Und
es bedeutet, in einem authentischen Kontakt mit dir selbst und anderen zu sein und die
Weisheit deiner Gefuhle bewusst zu nutzen, statt dich von ihnen blockieren zu lassen.

Das Expand The Box Training ist eine solche Initiation. Durch elementare Perspektiv-
wechsel, praktische Ubungen und tiefe Erfahrungen erhéaltst du Zugriff auf neue Werk-
zeuge und Ressourcen, die dir erlauben, dich selbst, deine Beziehungen, deine Arbeit, ja
dein Leben auf einer neuen Ebene zu erfahren und zu gestalten.

Drei transformative Tage, in denen du mehr du selbst wirst, auf eine Art, die du vielleicht
nie fur moglich gehalten hattest. Weitere Infos unter: possibilitymanagement.org

Die Sehnsucht nach Sinn, Verbundenheit und Wachstum haben mich schon mein ganzes
Leben lang begleitet. Wahrend meiner Zeit als Fuhrungskraft in Grol3konzernen habe ich
2010 Possibility Management entdeckt und war sofort von der Wirksamkeit und Klarheit
dieser Arbeit tief beeindruckt. Seitdem fuhre ich Menschen und Organisationen durch
Veranderungsprozesse und begleite sie dabej, inr volles Potenzial zu entfalten. Es berthrt
mich immer wieder, was in jedem einzelnen von uns steckt und es ist mir ein grol3es
Herzensanliegen, diese Perle in mdglichst vielen Menschen zum
Vorschein zu bringen. Tanja Gerold

Was ist wirklich moglich im zwischenmenschlichen Raum - Uber das hinaus, was
scheinbar normal ist? Wie kann ich beitragen zu mehr Lebendigkeit, Schonheit,
Kreativitat und Nachhaltigkeit in dieser Welt? Diese Fragen haben mich im Laufe meines
Lebens Uber den Holzbootsbau zur Krankenpflege gebracht und mich schliel3lich
gerufen als Coach und Trainer Menschen bei ihren Entwicklungsschritten zu begleiten.
Meine Gabe ist es, Raume fur Entfaltungsprozesse zu halten. Gero von Aderkas

12. - 15. Oktober 2023 - Do. 18 Uhr - So. 17:30 Uhr - Kieselhof, Murrhardt
Trainingsgebuhr: in deinem eigenen Ermessen zwischen 650 - 950 €

Unterkunft & Verpflegung: 3x U+VP fiir insgesamt 180 - 285 € (je nach Zimmerwunsch)
Anmeldung: gerova@gmx.com / +49 151 17 69 64 90




